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Proces-Verbal

Ordre du jour

L’assemblée générale annuelle de l'association de randonnée M.A.R.C.H.E.S. s’est tenue le dimanche 05 Octobre 2025 a
I'aérodrome de Bailleau-Armenonville.

La séance s’ouvre a 10h30 - 73 adhérents présents + 7 pouvoirs

Joel GROLLIER, le Président, remercie chaleureusement les adhérents présents ainsi que les bénévoles encadrant des
différentes activités.

ORDRE DU JOUR

1. Rapport Moral

Le conseil d’administration composé de 9 membres incluant les 4 membres du bureau s’est réuni 6 fois cette saison, les
décisions suivantes ont été prises :
» Maintenir une vigilance financiére de I’association pour retrouver des provisions nécessaires et suffisantes.
»  Prévoir des sorties « dynamiqgue » Proposition de Serge,
» Faire participer Géraldine (club de SOURS) a I’encadrement de la Marche Nordique.,
» Organiser une sortie exclusive pour les adhérents « santés »
» Maintenir une information de nos activités a I’ensemble de nos adhérents par I’intermédiaire de notre site internet
« e.monsite »
» L’association ne prend pas de congés d’été et fonctionne toute I’année.
 Participer aux randonnées organisées par les autres clubs du département. \Volonté partagée avec le CDRP28
» Participation au Téléthon en collaboration avec le CCLER
e Achat barnum
» Volonté de créer des sorties a themes.
» Maintien de la décision de I’exonération de la partie optionnelle pour les animateurs.
» Accident, responsabilité. Des chutes plus importantes cette années, ne pas oublier de faire une déclaration auprés
de I’assurance fédérale.


http://www.marchesmaintenonpierres.e-monsite.com/

Obijectif : convivialité, faire plaisir aux adhérents, se faire plaisir.
Adhésion

L’association décide de ne pas augmenter le montant des licences. Le montant de la cotisation pour la saison
2025/2026 est de 40,00 € pour la licence individuelle et 70,00 € pour la licence famille.

Nous étions 208 adhérents a fin aout 2025, 171 adultes et 37 enfants — 40 adhérents en Marche Nordique et 29 en
« santé »

171 adhérents composés de 111 femmes et 60 hommes.
Le nombre d’adhérents de I’association est en augmentation constante

Formation

2 adhérents ont participés a la formation : Cartographie numérique « ma rando »
2 adhérents du club ont participé et obtenu leurs certifications d’animateur spécialisé en : « Marche santé »

Le rapport moral est approuvé a I’unanimité des personnes présentes

2. Rapport d’activités

Rando-sant¢

Offrir une activité sportive adaptée a chacun suivant son age, sa santé et sa condition physique. La pratique santé est
destinée aux personnes autonomes sur le plan déambulatoire mais qui pour des raisons physiologiques, pathologiques
souhaitent marcher moins vite, moins loin et moins longtemps.

Cette section existe maintenant depuis 2 exercices.
5 animateurs formés a I’encadrement.

Un nombre régulier de présents chaque mercredi qui apprécie de partager un moment de convivialité.
Une journée a Bonneval et un repas au restaurant se sont déroulé le 21 mai 2025 pour 25 adhérents.

Randonnées du Jeudi :

Toujours beaucoup de participants le jeudi.

En moyenne 42 adhérents par sortie pour 2 groupes, 1 groupe de 8 km et 1 groupe de 10 km
La moyenne des marcheurs du groupe 8 km = 23 adhérents

La moyenne des marcheurs du groupe 10 km = 26 adhérents

Randonnées du dimanche :

Fréquentation stable et faible:

Les moyennes:

- Rando a la journée: 12 participants
- Rando a la'z journée: 7 participants

Les randonnées a themes sont a développer.

Obijectif : tenir un rythme soutenu entre 6 et 7 km/h de moyenne sur une sortie de 11 a 13 km

Jusqu’en juin 2025 les sorties étaient organisées le vendredi apres-midi. A partir de ce nouvel exercice les sorties se font
en 3*™ groupe le jeudi
La moyenne des participants a 9 pers.



Le club a trois animateurs formés a la pratique de la marche nordique.

Les seances ont lieu les lundis-mercredis-samedis matin de 9h & 11h.

Le club préte des batons pour les personnes qui viennent essayer (deux séances avant adhésion).

Nous évoluons sur 9 circuits forestiers plus ou moins vallonnés, ce qui nous permet de travailler le cardio,
I'endurance et/ou la vitesse.

Partage avec le club de Sours.

Evenements du Club en 2024/2025:

Forum des associations de Maintenon le 8 septembre 2024
De nombreux contacts

Animation des randonnées dans le cadre de la semaine bleue du 06 au 12 octobre 2024 au chateau de MAINTENON.

Séjour d’automne & AMBOISE du 12 au 14 octobre 2024
Participation de 20 personnes

Téléthon & Maintenon
e En partenariat avec le CCLER le 31 novembre 2024, randonnée nocturne pour aller découvrir I’observatoire de
Bois Richeux. - 43 participants
o Le 01 décembre 2024 Randonnée famille autour de Maintenon. - 17 participants
Un cheque de 290,00 € (110,00 € I’année précédente) remis au téléthon.

Galette des rois le 05 janvier 2025
106 personnes inscrites
Lieu : salle des fétes de Bailleau Armenonville

Rando clair de lune le 14 mars 2025 sur les bords de I’Eure
Peu de participants Il faisait froid.

Séjour de printemps du 11 mai au 16 mai 2025: PIRIAC SUR MER
VVF de PIRIAC SUR MER - 30 participants

15 juin 2025 - Randonnée de 30 kms Maintenon — Chartres. Retour en train

Barbecue de fin de saison le 22 juin 2025 au camping des ilots de saint val a Villiers le Morhier
90 personnes présentes pour un moment de convivialité.

Randonnée animée par Serge et Didier

Buffet garni par vos soins merci pour nous avoir fait découvrir vos spécialités

Merci au chef cuistot Régis ANTOINE

Le rapport d’activités est approuvé a I’unanimité des personnes présentes

3. Rapport financier

Bilan de l'exercice 2024-2025 au 31 Aoit 2025 - Voir document en annexe

Le rapport financier est approuvé. 3adhérents ont votés contre le budget présenté
Jean QUESNEY, Michel ROBINARD, et Alain LAIR

4. Perspectives 2025/2026

«»+ Poursuite des randos. du jeudi avec 2 groupes.

% Labellisation officielle « Santé » aupres de la FFRP
«» Marche dynamique le jeudi 3eme groupe !!

+« Marche Nordique.
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Poursuite d’un échangesavec le club de Sours

Partage du calendrier des randonnées du dimanche avec les autres clubs du département.

Achats vétements club

Poursuite de notre politique de formation

Conserver un volume de trésorerie entre 20 et 25% de I’exercice en cours.

Etablir une déclaration accident auprés de I’assurance Fédéral (Groupama) en cas de chutes ......

5. Renouvellement du conseil d’administration incluant les membres du bureau.

Nous arrivons au terme des 3 ans pour les membres du bureau.
Conformément aux statuts de I’association, I’ensemble du conseil d’administration incluant le bureau est donc renouvelé.

Sont candidats :
Michel ROBINARD - Alain LAIR - Sylvie COLLET - Serge RUMEAU - Béatrice CROIZE — Maryvonne BUISSON
—Joel GROLLIER - Jean QUESNET - Sophie GOYET - Philippe PILON

Conformément a nos statuts, le vote s'effectue a main levée.

Les 11 candidats sont élus a I'unanimité des membres présents.

6. Questions diverses

RAS

Cléture de 'AG 412 h 30

Le président Joel GROLLIER Le secrétaire de séance Béatrice CROIZE



